
 

2020年 10月 5日~10月 11日 
 

        今
こん

週
しゅう

の暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 

 
  

いつも主
し ゅ

にあって喜
よろこ

びなさい。もう一度
い ち ど

言
い

います。喜
よろこ

びなさい。 ピリピ人
び と

への手紙
て が み

4:4 
 

 

 

 

        今
こん

週
しゅう

のみ言
こと

葉
ば

：ピリピ人
びと

への手紙
て が み

4:4~13 

 

月 ☀ピリピ 4:4~5    

いつも主
し ゅ

にあって喜
よろこ

びなさい。もう一度
い ち ど

言
い

います。喜
よろこ

びなさい。 

あなたがたの寛容
かん よ う

な心
こころ

が、すべての人
ひ と

に知
し

られるようにしなさい。主
し ゅ

は近
ちか

いのです。 

 

火 ☀ピリピ 4:6~7  

何
なに

も思
おも

い煩
わずら

わないで、あらゆる場合
ば あ い

に、感謝
かん し ゃ

をもってささげる祈
いの

りと願
ねが

いによって、 

あなたがたの願
ねが

い事
ご と

を神
かみ

に知
し

っていただきなさい。 

そうすれば、すべての理解
り か い

を超
こ

えた神
かみ

の平安
へいあん

が、 

あなたがたの心
こころ

と思
おも

いをキリスト・イエスにあって守
ま も

ってくれます。 

 

水 ☀ピリピ 4:8~9  

最後
さ い ご

に、兄弟
きょうだい

たち。すべて真実
し ん じ つ

なこと、すべて尊
たっと

ぶべきこと、すべて正
ただ

しいこと、 

すべて清
き よ

いこと、すべて愛
あい

すべきこと、すべて評判
ひょうばん

の良
よ

いことに、また、 

何
なに

か徳
と く

とされることや称賛
しょうさん

に値
あたい

することがあれば、そのようなことに心
こころ

を留
と

めなさい。 

あなたがたが私から学
まな

んだこと、受
う

けたこと、聞
き

いたこと、見
み

たことを行
おこな

いなさい。 

そうすれば、平和
へ い わ

の神
かみ

があなたがたとともにいてくださいます。 

 

木 ☀ピリピ 4:10  

私を案
あん

じてくれるあなたがたの心
こころ

が、今
いま

ついによみがえってきたことを、 

私は主
し ゅ

にあって大
おお

いに喜
よろこ

んでいます。あなたがたは案
あん

じてくれていたのですが、 

それを示
し め

す機
き

会
かい

がなかったのです。 

 



木 ☀ピリピ 4:10  

私を案
あん

じてくれるあなたがたの心
こころ

が、今
いま

ついによみがえってきたことを、 

私は主
し ゅ

にあって大
おお

いに喜
よろこ

んでいます。あなたがたは案
あん

じてくれていたのですが、 

それを示
し め

す機
き

会
かい

がなかったのです。 

 

金 ☀ピリピ 4:11~12  

乏
と ぼ

しいからこう言
い

うのではありません。私は、どんな境遇
きょうぐう

にあっても 

満足
ま ん ぞ く

することを学
まな

びました。私は、貧
まず

しくあることも知
し

っており、 

富
と

むことも知
し

っています。満
み

ち足
た

りることにも飢
う

えることにも、 

富
と

むことにも乏
と ぼ

しいことにも、ありとあらゆる境遇
きょうぐう

に対処
た い し ょ

する秘訣
ひ け つ

を心得
こ こ ろ え

ています。 

 

土 ☀ピリピ 4:13  

私を強
つ よ

くしてくださる方
かた

によって、私はどんなことでもできるのです。 

 

主日 ☀ピリピ 4:4~13 をゆっくりもう一度
い ち ど

読
よ

みましょう。 

いつも主
し ゅ

にあって喜
よろこ

びなさい。もう一度
い ち ど

言
い

います。喜
よろこ

びなさい。あなたがたの寛容
かん よ う

な心
こころ

が、 

すべての人
ひ と

に知
し

られるようにしなさい。主
し ゅ

は近
ちか

いのです。何
なに

も思
おも

い煩
わずら

わないで、あらゆる場合
ば あ い

に、

感謝
かん し ゃ

をもってささげる祈
いの

りと願
ねが

いによって、あなたがたの願
ねが

い事
ご と

を神
かみ

に知
し

っていただきなさい。 

そうすれば、すべての理解
り か い

を超
こ

えた神
かみ

の平安
へいあん

が、あなたがたの心
こころ

と思
おも

いをキリスト・イエスにあって

守
ま も

ってくれます。最後
さ い ご

に、兄弟
きょうだい

たち。すべて真実
し ん じ つ

なこと、すべて尊
たっと

ぶべきこと、すべて正
ただ

しいこと、 

すべて清
き よ

いこと、すべて愛
あい

すべきこと、すべて評判
ひょうばん

の良
よ

いことに、また、何
なに

か徳
と く

とされることや称賛
しょうさん

に

値
あたい

することがあれば、そのようなことに心
こころ

を留
と

めなさい。あなたがたが私から学
まな

んだこと、受
う

けたこ

と、聞
き

いたこと、見
み

たことを行
おこな

いなさい。そうすれば、平和
へ い わ

の神
かみ

があなたがたとともにいてくださいま

す。私を案
あん

じてくれるあなたがたの心
こころ

が、今
いま

ついによみがえってきたことを、私は主
し ゅ

にあって大
おお

いに

喜
よろこ

んでいます。あなたがたは案
あん

じてくれていたのですが、それを示
し め

す機
き

会
かい

がなかったのです。 

乏
と ぼ

しいからこう言
い

うのではありません。私は、どんな境遇
きょうぐう

にあっても満足
ま ん ぞ く

することを学
まな

びました。 

私は、貧
まず

しくあることも知
し

っており、富
と

むことも知
し

っています。満
み

ち足
た

りることにも飢
う

えることにも、 

富
と

むことにも乏
と ぼ

しいことにも、ありとあらゆる境遇
きょうぐう

に対処
た い し ょ

する秘訣
ひ け つ

を心得
こ こ ろ え

ています。 

私を強
つ よ

くしてくださる方
かた

によって、私はどんなことでもできるのです。 


